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“川超”来了

多地延长婚假，政策如何更好落地？

本报讯（陈宇）9月5日下午，2025/

2026 四川省城市足球联赛（简称“川

超”）赛前发布会在成都举行。这项以“一

城一队、为城市而战”为理念的赛事，计

划2025年 9月 20日开幕，2026年 7月

结束，采用分区赛和总决赛两个阶段跨

年举行。

“川超”由四川省体育局、四川省体

育总会和四川21个市（州）人民政府联

合主办。联赛参赛队伍以四川21个市

（州）为单位组队，面向18至45岁年龄

段的足球爱好者开放。

赛事明确规定在中国足协注册的职

业运动员不得报名参加，保证了赛事的

业余性和全民参与性。

四川省体育局相关负责人介绍，“川

超”联赛采用分区赛加总决赛的赛制模

式。分区赛和总决赛均采用主客场双循

环赛制，共进行28轮162场比赛。“比赛

原则安排在周末和节假日进行，方便广

大球迷观看和支持自己城市的队伍。”

根据抽签结果，各市（州）按地理位

置相邻分为东、西、南、北4个赛区。成都

队被抽入东区，将与遂宁、南充、达州、广

安、巴中5队进行较量。

新闻发布会现场还揭晓了大熊猫形

象的吉祥物“超哥”“超妹”，演员李国麟、

歌手江映蓉等来到发布会现场，为“川

超”助力。

“赛事期间，主办方将协调地方政

府，开通球迷专线大巴或赛事临时公

交线路，连接火车站、机场等交通枢纽

与赛场，为球迷提供便捷直达服务。”

四川省体育局相关负责人表示，主办

方将通过线上线下多个渠道，全力保

障球迷观赛。

四川人自己的足球盛宴来了，2025/

2026四川省城市足球联赛（以下简称“川

超”），将于9月20日正式开“超”。

（一）

“干翻成都”这事，接下来就交给东

区兄弟了。他们能做到吗？调侃归调侃，

还是要文明观赛哈！

所谓“川超”，不过是给四川人找了

个名正言顺“扎起”的由头。踢球如赶场，

翻山越岭只为一声“雄起”。教练员、运动

员、队医、财务，全川都在“摇人”。球员选

拔现场，既要比球技，也在拼颜值。短视

频平台上，全是“狠话”预热，才不管成都

队的目标是不是拿第一，20个市州有一

个共同的目标：“成都你给我等到起”。赛

未开，梗先起，输赢？早就成了下酒菜。

散装江苏靠“十三太保”斗嘴，川人

却深谙“团战”奥义。“川超”的主客场

制，噱头十足。创新采用东、西、南、北四

大赛区制，说白了，就是要让所有市州

都能在自家门口嗨一把。而成都队在分

区赛阶段以抽签的方式落位其中一个

赛区，既避免了“被围殴”的尴尬局面，

又强化了各个赛区的团战意识。踢赢成

都不算本事，和兄弟伙一起站上山顶摆

造型才叫耿直。

所谓赛事，不过是给四川人的烟火

日常添把柴火。坐在竹椅上晃晃，踢的

是山水脾性。满屏四字名字的凉山队大

名单，“日火”家族或成最大赢家，让查

尔瓦（羊毛披毡，彝族传统服饰）掠过草

皮。“里约热内泸州队”“服了你·达州

队”“佛系红苕稀饭队”“资阳牵手成渝

队”……人均段子手的四川人，不是搞

抽象，是真的有点“神”。

（二）

“苏超”火爆，但“川超”绝对不是

“超”作业。四川足球数十年的深耕爆发

了！不信？你看魏群挂帅泸州队，邹侑根

拿起宜宾队的教鞭，“老哥”余东风则出

任绵阳队技术总监，连带青训和本土教

练一起成长。老一辈踢球靠的是一个

字：“冲”，不是“莽”，而是天赋灵气，肆

意发挥，他们zuá的球（他们踢的球），

在心中。你看，这不就燃起来了嘛。

业余足球发展，激活系统性思考才

是重点。不管是“苏超”还是“川超”，如何

通过一项赛事高效地整合资源、激活情

感、带动经济、塑造品牌才是重点。“川

超”开赛，不仅能填补四川长期缺乏区域

性足球联赛的空白，还可通过深度融合，

刺激文旅消费。在“本土”和“流行”间找

平衡。四川正在打造川藏铁路沿线的体

育旅游带，未来阿坝赛区说不定能成为

“坐着火车去看球”的网红打卡点。

足球之所以能成为世界第一运动，娱

乐性不可少，而“超”字当头，川人早已谙

熟。当年，李宇春、张靓颖凭借超高人气和

实力，在“超女”舞台上一骑绝尘。“川超”

和“超女”领域不同、时代不同，但都来自

草根。最真实的生命力和最本真的娱乐精

神，核心在于全民参与、真实表达、热爱生

活、敢于展示自我。这波梦幻联动，延续到

了今天，为“川超”唱响主题曲的，正是

2009年“超女”冠军，来自成都青羊区的

江映蓉。

（三）

足球只是火折子，攒把火，吹起盆

地的人气、灵气、志气、侠气。

“川超”，应该怎样“超”？它可能是金

牌球市之后，四川递出的又一张“立体名

片”。四川人对足球的热爱到底有多深？

2024赛季中超联赛成都蓉城主场上座率

高达98.2%，稳居全国榜首，“金牌球市”

实至名归。闲笔深处，皆是文章。多点开

花，在自贡踢完球赛拐进灯会现场，宜宾

球场边的五粮醇香飘过长江，阿坝赛场

的高原特产被抢购，所谓的“赛事经济”，

原是山水自带的流量。“川超”里的“王

炸”，哪个不是自带流量的“明星”？

“川超”，应该怎样“超”？要不就踢

成“安逸四川的公开课”？全国兄弟伙总

说四川人松弛，但是别忘了，还有蜀道

上五丁开山的决绝，长江边逆水行舟的

韧劲，武侯祠里以一州之地而逐鹿天下

的沉雄。有大兴农桑的栉风沐雨，有扫

榻相迎的兼收并蓄，更有生死存亡之际

抵抗到底，纵是遍体鳞伤，仍然挺起胸

膛。更不用说“三线岁月”的底蕴，筑成

坚不可摧的战略大后方。百川朝海的韧

劲，才是闹海的底气。

“川超”应该怎样“超”？不妨把野

心，放到竞技层面之上。“踢不进职业

队，就为城市拼一场”，以“包容”去激发

地域认同感和民间热情，让“城市荣耀”

主题更加鲜明。四川文旅产业链“嫁接”

到了足球上，体育要成为撬动游客的杠

杆，而“川超”就像是那根杠杆。球要踢

得硬，茶要喝得烫，日子要过得有声响。

“川超”的故事，才刚刚鸣笛。毕竟，

“川超”的终极目标从来不是冠军奖杯，在

“超”字辈比赛中，“无川不成军”才是要紧

事。哦，看嘛！那个又能看球、又能吃火锅，

还能学几句川普的四川，要去耍一哈！

（图源：成都发布）

不久前，四川省卫生健康委公布《四川省

人口与计划生育条例（修正草案征求意见

稿）》，拟延长婚假，最长延至25天，婚假期间

视为出勤，工资福利待遇不变，引发社会关注。

近年来，为鼓励适龄婚育，不少地方调整

了婚假时长。“新华视点”记者调查发现，目前

各地婚假长短不一，短则3天，长至30天。婚

假真正落地情况如何？

全国多地婚假延长

“期待抓紧落实”“建议推广至全国”……

对于四川拟延长婚假的做法，网友们纷纷留言

表示支持。

据不完全统计，除四川外，全国已有包括

山西、河北等在内的27个省份延长了婚假，延

长后的婚假时长在10至30天不等。

“延长婚假，有助于促进生育和缓解人口

下行压力。”青海省海南州人力资源和社会保

障局事业单位人事管理科科长牛寿山说。

记者在采访中了解到，地方婚假主要依据

1980年发布的《关于国营企业职工请婚丧假

和路程假问题的通知》中的有关规定，按照3

天婚假标准执行。一段时间以来，为鼓励晚婚

晚育，各地在人口与计划生育条例中规定了天

数不等的“晚婚假”或延长婚假。

2015年，全国人大常委会审议通过关于

修改人口与计划生育法的决定，删掉了有关鼓

励晚婚晚育的规定。2021年，全国人大常委会

再次对人口与计划生育法进行修改，其中提出

“国家提倡适龄婚育、优生优育”。

各地随之修订省级人口与计划生育条例，

取消了有关“晚婚假”的规定，多地结合实际延

长了婚假天数。比如，山西省规定依法办理结

婚登记的夫妻可以享受婚假30日；河北省规

定，依法办理结婚登记的公民，除享受国家规

定的婚假外，延长婚假15天；河南省规定，依

法办理婚姻登记的夫妻，除国家规定的婚假

外，增加婚假18日，参加婚前医学检查的，再

增加婚假7日。

去年下半年以来，浙江、山东、湖北也陆续

宣布延长婚假。浙江省规定，依法办理结婚登

记的职工，享受婚假13天；山东省规定，依法

办理结婚登记的公民，享受婚假15日，参加婚

前医学检查的，再增加婚假3日；湖北省规定，

依法办理结婚登记的职工，在享受国家规定婚

假的基础上，延长婚假至15天。

中国人民大学公共管理学院教授许光建

说，目前大幅延长婚假的主要是一些人口呈现

负增长态势的地区，延长婚假意在鼓励年轻人

结婚，进而提升生育水平。

“婚假的设置，一般要综合考虑本地区的

人口结构、婚育状况、企业承受能力等因素。不

同地区的经济发展水平和人口结构存在差距，

导致婚假时长也不尽相同。”北京市京师律师

事务所婚姻家庭专业律师魏绍玲说。

部分行业“有假不能休”“有假不敢休”

记者采访发现，多地虽然延长了婚假，但

在不少行业，婚假时长被“打折扣”较为普遍，

“有假不能休”“有假不敢休”不在少数。

一些地方发布延长婚假的消息后，一些网

民发表了“延长没用啊，请假公司又不批”“延

长不等于批准”等类似评论。

北京市某互联网公司员工张雷说，休婚假

要排队，而且很少有人能真正休满。“北京市规

定婚假为 10 天，但我只申请到了 5 天。”张

雷说。

劳动法规定，劳动者在法定休假日和婚丧

假期间以及依法参加社会活动期间，用人单位

应当依法支付工资。记者梳理发现，目前，大部

分地区规定，婚假期间，职工享有的工资、奖

金、福利待遇不变；但在规定落地过程中，仍有

不少公司“给假不给薪”“休假就扣工资”。

“如果只休几天没关系，但超过10天就要

扣工资。”山西省某建材公司职员王力（化名）

说，“老板表示不知道婚假相关规定”。

据了解，延长婚假后，按规定，企业需要支

付假期工资，一些企业尤其是小型企业较为

抵触。

安徽省某模具公司有关负责人告诉记者，

员工休婚假期间，会安排其他同事分担工作，

或者聘请临时工作人员补充岗位。“但碰上员

工集中休婚假就很麻烦，难以在短时间内协调

补充人力。”

“较长时间的婚假，意味着公司要支付额

外的代班人员费用，还要承担工作效率下降的

损失，确实会产生一定负担。”青海省某畜牧企

业负责人向记者坦言。

某事业单位工作人员赵志（化名）告诉记

者，他与妻子同属于一个单位，包含周末在内，

2人共休婚假7天。“虽然按规定婚假有30天，

也有一些单位能够落实，但我们单位的工作事

务多且杂，并且一请假就是2个人，领导也不

高兴，我们也内心不安。”赵志说。

记者在调研中还发现，个别省份婚假仍为

3天，年轻人多反映不够休。

“对接婚庆公司、车队、酒店，招待亲戚朋

友……”广东省某超市职工吕倩（化名）告诉记

者，“短短3天婚假，办一场酒席很是捉襟见

肘，即便有亲友帮衬，仍感觉分身乏术，更别提

蜜月旅行了。”

婚假政策如何更好落地？

如何才能让职场人真正享受到婚假政策

“红利”？

魏绍玲说，从全国层面看，异地嫁娶日渐

增多，婚姻半径越来越广，建议执行3天婚假

的省份适当进行延长。

7月30日，民政部公布数据显示，2025年

上半年结婚登记353.9万对，同比增加10.9万

对。今年5月10日，新修订的《婚姻登记条例》

正式施行，婚姻登记实现“全国通办”，内地居

民申请结婚登记不再需要出具户口簿，可以在

任一有相关婚姻登记权限的婚姻登记机关办

理，旅游也可以就地结婚。今年七夕当天，广东

省领证的 1 万多对新人中，“全国通办”有

2000多对。

大力提倡适龄婚育的同时，婚育支持体系

应当更加完善。“地方应进一步细化婚假规定，

明确婚假期间工资的发放标准和发放程序，切

实保障员工的合法权益。”许光建建议，劳动监

察部门应定期抽查用人单位执行婚假规定的

情况，同时对执行过程中存在的问题进行总结

和改善，保证婚假制度得到有效实施。

受访专家表示，婚假政策真正落地，离不

开用人单位的理解和支持，要兼顾好职工合法

休假和企业正常运转，探索建立更加合理的休

假成本分摊机制。

“用人单位可以采取弹性工作制，允许员

工在婚假前后调整工作时间，从而减轻劳动者

休假带来的影响。”魏绍玲建议，视情调整优化

税费优惠政策，帮助用人单位分担部分假期成

本，提升落实婚假的积极性。

浙江通运保安全生产科技有限公司有关

负责人寇璇表示，企业管理理念要适应社会变

化，公司正与员工沟通协商，共同商议灵活休

假规定和细化措施。“员工休婚假短期内可能

增加公司运营成本，但从长期来看，能提升员

工满意度和忠诚度，有助于维持团队稳定性和

提高整体工作效率。”

“婚假设置要与社会经济发展相适应，平

衡好劳动者休假需要、企业负担之间的关系，

让企业落实起来不再犹豫，让年轻人休起来更

有底气。”许光建说。（记者 王怡静 魏玉坤 王

浡新华社北京9月5日电）

《湖南省新时代学校思政课
质量提升工程实施方案》印发

推动思政课高质量发展

本报讯（杨斯涵）为充分发挥思政课作为

立德树人关键课程的核心作用，近日，湖南省

委教育工委、省教育厅正式印发《湖南省新时

代学校思政课质量提升工程实施方案》（以下

简称《方案》），《方案》通过四大计划、14项实

施细则，全力推动湖南思政课建设从“有形覆

盖”迈向“内涵提质”。

《方案》聚焦课程、阵地、资源三端协同发

力。在课程建设上，构建分层协同、内容鲜活的

思政课程体系，同步推进大中小学思政课内涵

建设，增加实践教学比重，推动打造一批思政

示范课和课程思政示范课。同时，要将新时代

伟大变革成功案例融入教学，挖掘高校各学科

专业课程及中小学语文、历史等课程的思政资

源，推动各类课程与思政课协同育人。

《方案》要求创新建设一体化教学资源，组

织编写适用于各学段的教辅用书、示范教案，

组织大中小学与各级各类实践教学基地结对

共建，打造一批高质量、有特色的大中小学思

政课实践教学资源。推动高校思政课程专家、

科研、场馆等资源更大范围向中小学开放，推

动协同育人。

《方案》还明确，要建设高水平特色马克思

主义学院，强化思政课教学改革创新和特色实

践，开展“党的创新理论铸魂育人”主题理论宣

传，培育和打造“理响潇湘”思政品牌，构建“研

究——传播——教学”一体化的思政阵地

网络。

湖湘特色“大思政课”建设是亮点之一。

《方案》提出要加快“我的韶山行”红色研学提

质升级，打造“第一师范”“十八洞村”等红色研

学品牌，实施“芳草计划”，绘制实践研学数字

地图；网络育人体系将做大做优“青春学习堂”

等网络品牌，鼓励师生运用人工智能技术创作

思政类微电影、动漫等作品；文化育人体系则

深入挖掘岳麓书院资源，常态化开展研学活

动，打造“行走的思政课”，让思政课讲好湖南

故事、传播湖湘文化。

第十六届中国长江三峡
国际旅游节在宜昌开幕

本报讯（陈泽云）9月6日晚，伴随《喜迎

客》铜管乐的演奏，第十六届中国长江三峡国

际旅游节在宜昌开幕。

开幕式后，文化惠民演出上演。演出分为

“欢迎您到三峡来”“瞿塘观雄”“巫峡赏秀”

“西陵听涛”“宜昌揽胜”“三峡宜昌等您来”六

个板块，涵盖歌舞、微短剧、乐器、功夫等15个

文艺节目，运用长江水面舞台、AI主持、激光

特效等元素，打造“人在画中游，画随江波流”

的场景。

作为全国知名文化旅游节会品牌，该旅游

节自2010年起，在湖北省和重庆市两地之间

通过“每年轮办”方式举行。本届旅游节以“唯

见长江 最美三峡”为主题，主体活动于9月6

日至10月5日在宜昌进行，包括峡区旅游嘉

年华、礼遇“峡客”惠游宜昌、“风味湖北 滋味

宜昌”特色美食文化等系列活动，湖北三峡文

旅集团还将推出“一票多日”“一元畅游”等多

项文旅惠民政策，游客在宜昌可享受购买六大

景区门票七日多次进出景区、一元秒杀价抢购

景区门票等优惠。

江苏扬州摘得
世界智慧城市大奖

本报讯（周晶）9月4日，“2025明日城市·

上海”大会传来消息，凭借《数字赋能运河之

城 打造宜居宜业宜游“好地方”》案例及数字

化转型实践成果，江苏扬州摘得世界智慧城市

大奖·中国“宜居和包容”大奖。该案例系统展

示了扬州以“宜居和包容”为核心，将生态优势

转化为民生福祉，打造“居者心怡、来者心悦”

的数智之城。

市民通过信用享受“先诊疗后付费”服

务，“找车位”智慧停车服务一览市区50余万

个停车泊位，“指尖上的360”独居老人“云守

护”系统满足特殊群体的生活需求，“数字未

检”平台实现未成年人检察工作“云监督”“云

教育”“云收集”“云分析”等多项自动云端功

能……扬州市创新构建“政策+设施+数据+

场景”四维服务体系，打造数字游民“乐业宜

居”理想栖息地。

扬州还发布《数字人才引育用留十条举

措》等政策为人才提供资助与补贴，实施“双千

兆”网络建设工程使主城区免费Wi-Fi覆盖

率达90%，签约落地苏唱街数字游民时尚社

区试点项目。扬州市数据局相关负责人表示，

将继续深化全域数字化转型，推动更多创新实

践落地，为全国智慧城市建设提供可复制的

“扬州方案”。

9月20日开幕
赛程持续至明年7月

●采用分区赛和总决赛两个阶段跨年举行

●明确规定在中国足协注册的职业运动员不得报名参加

●各市（州）按地理位置相邻分为东西南北4个赛区，成都队被抽入东区
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